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! Acest Ghid a fost elaborat cu ajutorul urmitoarelor instrumente de inteligenta artificiala: NotebookLM, Perplexity
si Consensus. in scopul asigurarii transparentei, prezentim aici modul in care aceste instrumente de inteligenta
artificiala (IA) au fost folosite in elaborarea documentului:

e Instrumentele de IA mentionate mai sus au fost folosite pentru a organiza informatii, pentru a verifica date
si pentru a genera continut.

e Exemple de prompt-uri folosite: Cum pot fi instrumentele de 14 utilizate eficient in activitatile de predare si
de invatare din invatamantul universitar?, Care sunt cele mai frecvent folosite instrumente de IA in
cercetarea academica?

e Toate rezultatele generate de instrumentele de IA folosite au fost revizuite si adaptate de cétre autoare
pentru a ne asigura cd informatiile prezentate sunt corecte si utile.



1. Introducere

Progresul tehnologic este in prezent unul dintre cele mai discutate subiecte atat la nivel national,
cat si international, deoarece afecteaza toate aspectele societatii moderne. Digitalizarea, extinderea
accesului la internet, Internetul lucrurilor (Internet of things - IoT) si dezvoltarea si utilizarea pe
scard largd a inteligentei artificiale (IA) In aproape fiecare aspect al vietii de zi cu zi au devenit
norma, fie cd sunt recunoscute in mod constient de utilizatori sau nu. Educatia este unul dintre
domeniile care au fost transformate radical de aparitia 1A, instrumentele de acest tip oferind
oportunitati fard precedent pentru Tmbundtitirea procesului de invétare si predare. Aceste
instrumente nu doar faciliteaza accesul la informatii vaste si variate, dar contribuie si la
personalizarea experientei educationale, adaptandu-se nevoilor individuale ale studentilor.

Inteligenta artificiala poate fi utilizatd in numeroase moduri in universitati. Instrumentele
de TA folosite in educatie sunt diverse si inovatoare si pot include platforme de invatare
personalizata, platforme de tutorat, asistenti virtuali, instrumente de detectare a plagiatului,
instrumente de evaluare a cunostintelor etc. Totusi, integrarea IA In programele de studii
universitare nu se limiteazd doar la imbunatatirea procesului educational, ci pregateste studentii
pentru profesiile viitorului, unde competentele digitale si cunostintele despre tehnologiile
emergente devin din ce in ce mai importante. Prin familiarizarea studentilor cu aceste instrumente
avansate, universitatile contribuie la formarea unei forte de munca competente si, pe termen mediu
si lung, ajuta la dezvoltarea unei societati inovatoare si adaptabile.

In activitatea de predare, IA oferd solutii personalizate care se adapteazi nevoilor
individuale ale studentilor. Platformele de invétare bazate pe IA pot analiza stilurile de invatare si
performantele anterioare ale studentilor oferind resurse si exercitii specifice care sa raspunda
nevoilor fiecdrui student. Aceasta abordare nu doar ca imbunatateste angajamentul si motivatia
studentilor, dar contribuie si la cresterea ratelor de succes academic.

Pe de alta parte, in cercetare, instrumentele de IA faciliteazd analiza datelor complexe si
extragerea de informatii relevante din volume imense de date. Algoritmii avansati pot identifica
modele si corelatii care ar putea scapa atentiei umane, accelerand astfel procesul de descoperire
stiintificd. De asemenea, [A poate automatiza sarcini repetitive (de ex., colectarea datelor,
curatarea bazei de date, crearea de modele de analizd, analize preliminarie, etc.), permitand
cercetatorilor sa se concentreze pe aspectele creative si inovatoare ale muncii lor.

Integrarea inteligentei artificiale in universitati nu este lipsita de provocdri. Este esential ca
institutiile academice sd abordeze aspecte precum etica utilizdrii datelor, confidentialitatea
informatiilor studentilor si necesitatea formarii cadrelor didactice pentru a utiliza eficient aceste
tehnologii. Cu toate acestea, beneficiile sunt evidente: un mediu educational mai dinamic, o
experientd de invatare mai personalizatd si o capacitate crescutd de a genera cunostinte noi.
Utilizarea inteligentei artificiale in universitati reprezintd o oportunitate unicd de a revolutiona
invatamantul superior. In acest context, este esential ca institutiile academice si adopte aceste
tehnologii intr-un mod responsabil si sa exploreze potentialul lor maxim pentru a crea un mediu
educational dinamic si relevant.

Ghidul de fata isi propune sd ofere o descriere a principiilor generale care stau la baza
folosirii A in procesele academice de predare si cercetare din Invatdmantul superior. De asemenea,
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Ghidul include o prezentare a instrumentelor IA folosite 1n activitatea de predare si in cercetare,
cu accent pe oportunititile si provocdrile pe care le implica utilizarea lor in invatamantul
universitar.

2. Principii generale de folosire a instrumentelor de inteligenta artificiala

Inteligenta artificiala (IA) a devenit un element esential in diverse domenii, inclusiv educatie si
cercetare. Utilizarea eficienta a instrumentelor de IA presupune o intelegere profunda a principiilor
care stau la baza acestor tehnologii. In continuare, vor fi descrise succint cateva dintre cele mai
importante principii generale de utilizare a instrumentelor de inteligenta artificiala.

2.1 Definirea unor obiective clare

Unul dintre cele mai importante principii in utilizarea IA este definirea clara a obiectivelor. Inainte
de utiliza un instrument IA, este esential sd se stabileasca ce se doreste a fi realizat. Aceste
obiective pot varia de la imbunatatirea eficientei operatiunilor interne, la personalizarea
experientei utilizatorilor sau la cresterea preciziei in analiza datelor. O viziune clara ajuta la
orientarea procesului de dezvoltare si la evaluarea succesului implementirii. in ceea ce priveste
utilizarea IA in universitati, profesorii, dar si studentii, trebuie sd urmareasca maximizarea
beneficiilor acestor tehnologii In vederea unei integrari eficiente a IA atat in activitatea de predare,
cat si in cea de cercetare. Definirea unor obiective clare privind folosirea instrumentelor IA in
procesul educational presupune:

e Identificarea nevoilor specifice ale studentilor si profesorilor (analiza performantelor
anterioare, identificarea domeniilor in care studentii Intdmpind dificultdti, analiza
feedback-ului profesorilor si al studentilor, identificarea provocarilor cu care se confrunta
cadrele didactice in predare si, respectiv, 1n activitatea de cercetare, identificarea modului
in care instrumentele IA ar putea consolida activitatile de predare si de cercetare).

e Integrarea IA in programa academicd (utilizarea platformelor de e-learning, gamificarea,
utilizarea IA 1n exercitii si simulari, revizuirea literaturii, generarea de ipoteze).

e Monitorizarea si evaluarea progresului (analizarea performantei academice a studentilor,
colectarea feedback-ului atat al studentilor, cat si al profesorilor pentru a evalua impactul
IA asupra experientei educationale).

e Flexibilitate si adaptabilitate (revizuirea periodicd a obiectivelor stabilite, incurajarea
profesorilor sa experimenteze noi instrumente A si sa integreze feedback-ul obtinut pentru
a imbunatati procesul educational).

Definirea unor obiective clare in utilizarea instrumentelor de inteligentd artificiald in
educatie este un proces esential care necesitd o abordare strategica. Prin identificarea nevoilor
educationale, stabilirea unor obiective specifice, integrarea tehnologiilor in curriculum,
monitorizarea progresului si mentinerea flexibilitatii, institutiile educationale pot maximiza
impactul pozitiv al IA asupra procesului de predare si cercetare. Aceasta abordare nu doar ca va
sprijini dezvoltarea competentelor digitale ale studentilor si profesorilor, dar va contribui si la
cresterea eficientei activitatilor didactice si de cercetare.



2.2 Asigurarea transparentei

Un alt principiu fundamental in utilizarea instrumentelor de IA este asigurarea transparentei.
Aceasta se refera la claritatea si deschiderea proceselor prin care IA functioneazd, precum si la
modul in care deciziile sunt luate de citre sistemele bazate pe IA. In contextul educational,
transparenta joaca un rol crucial n construirea Increderii intre utilizatori (profesori, studenti si
administratori) si tehnologiile implementate. Asigurarea transparentei utilizarii IA in procesul
educational presupune:

Furnizarea unei documentatii clare, detaliate si accesibile despre modul in care
functioneaza instrumentele de A, inclusiv algoritmii utilizati, sursele de date si criteriile
de evaluare.

Oferirea de feedback constant si crearea unor canale prin care studentii si profesorii pot
impartdsi experienta lor cu instrumentele de IA. Acest feedback ar trebui sa fie integrat in
procesul de dezvoltare a tehnologiilor pentru a raspunde nevoilor reale ale studentilor si
profesorilor.

Oferirea de sesiuni de formare pentru profesori si studenti privind utilizarea eficienta a
instrumentelor de IA, inclusiv informatii despre cum functioneazd acestea si cum pot fi
interpretate rezultatele obtinute.

Specificarea clara, in cadrul syllabus-ului de curs, a criteriilor si conditiilor de utilizare a
instrumentelor de IA de cétre studenti, pentru a evita confuziile sau utilizarile neadecvate.
Acest aspect este esential pentru a defini asteptarile si limitele in ceea ce priveste utilizarea
tehnologiilor in activitdtile academice.

Introducerea unor disclaimere obligatorii in cazul utilizarii IA de catre studenti pentru
realizarea temelor sau proiectelor, prin care sa fie mentionat aportul tehnologiei in procesul
de lucru. Acest exercitiu este similar cu precizarea surselor bibliografice in lucrarile
academice, contribuind astfel la promovarea unei practici etice si responsabile. Un exemplu
de astfel de disclaimer este: [n redactarea acestei lucrari, am utilizat instrumentul de
inteligenta artificiala [Numele instrumentului Al utilizat] pentru [scopul specific al
utilizarii, de exemplu: , generarea de idei”, , verificarea corectitudinii gramaticale”,
,,obtinerea unor sugestii de structura” sau ,,asistenta in redactare’]. Toate contributiile
Al au fost revizuite si adaptate pentru a asigura conformitatea cu cerintele academice si
cu standardele de integritate ale acestei lucrari.”

Asigurarea transparentei este esentiald pentru o integrare reusita a inteligentei artificiale in

educatie. Prin promovarea unei culturi a deschiderii si responsabilitétii, universitatile pot maximiza
beneficiile acestor tehnologii, contribuind astfel la cresterea calitétii procesului educational si la
dezvoltarea unei relatii sandtoase intre utilizatori si tehnologie. Aceasta abordare nu doar ca
sprijind eficienta procesului educational, dar ajutd si la formarea unor cetdteni informati, capabili
sa navigheze intr-o lume din ce in ce mai influentata de IA.

2 Exemplu preluat din Codul privind folosirea etica a instrumentelor de inteligenta artificiala (ai) in activitatile
didactice si de cercetare din SNSPA, redactat in cadrul proiectului A ETHICS: utilizarea etica a tehnologiilor
emergente in universitate, CNFIS-FDI-2024-F-0146.



2.3 Folosirea etica

Aspectul etic al folosirii instrumentelor de IA prezintd, de asemenea, o provocare, intrucat
reglementarea este un proces ce necesitd timp, care trebuie sa tind cont de nevoile si interesele
numeroaselor parti interesate. Mai mult decat atat, reglementarea de obicei nu poate tine pasul cu
progresele rapide ale tehnologiei. Astfel ca, dificultatea nu intervine in momentul gestionarii
vulnerabilitatilor si credrii de reglementari adecvate, care sa raspunda acestor vulnerabilitati, ci,
mai degrabd, in nevoia de adaptare la viteza progresului tehnologic. Asigurarea utilizarii etice a
instrumentelor IA in procesul educational nu este doar o responsabilitate morala, ci si o necesitate
pentru a promova un mediu de Invatare echitabil si eficient. Utilizarea etica a instrumentelor de IA
in educatie presupune:

e Stabilirea unor standarde etice clare care sa includd prevederi privind confidentialitatea
datelor, transparenta algoritmilor si responsabilitatea deciziilor automate. Un cod etic bine
definit va ghida cadrele didactice si studentii in utilizarea responsabila a tehnologiilor IA.

e [nstruirea si constientizarea utilizatorilor (studenti si profesori). Curriculum academic ar
trebui sa includa cursuri de utilizare etica a instrumentelor de IA, care sa includa si exemple
concrete de utilizare a IA 1n educatie, evidentiind atit bunele practici, cat si erorile de
judecata.

e Implicarea comunitatii academice prin crearea unor platforme unde profesorii, studentii si
expertii In tehnologie sa dezbata asupra provocdrilor etice legate de utilizarea IA.

e Monitorizarea si evaluarea impactului utilizarii instrumentelor IA asupra studentilor si
profesorilor. Monitorizarea si evaluarea pot include: colectarea opiniilor studentilor si
profesorilor cu privire la eficienta si etica instrumentelor utilizate, precum si revizuirea
periodica a politicilor si practicilor legate de utilizarea IA pentru a se asigura ca acestea
raman relevante.

Folosirea eticd a instrumentelor de inteligenta artificiald are un impact pozitiv asupra
educatiei si societdatii in ansamblu. Prin stabilirea unor standarde clare, formarea continua,
implicarea comunitatii academice, monitorizarea impactului si promovarea diversitatii, institutiile
educationale pot contribui la dezvoltarea unei culturi a responsabilitatii in fata provocarilor aduse
de inteligenta artificiala. Aceasta abordare nu doar ca sprijind integritatea procesului educational,
dar contribuie si la formarea unei generatii responsabile si informate 1n fata provocarilor aduse de
tehnologiile emergente.

3. Instrumente de inteligenta artificiala folosite in activititile de predare

Odata cu avansul tehnologic, instrumentele Al au Inceput sd fie integrate in activitatile de predare,
oferind solutii inovatoare pentru Imbunatitirea procesului educational. Acest subcapitol
exploreaza diversele instrumente Al utilizate in educatie, evidentiind beneficiile si provocarile
asociate cu implementarea acestora. Instrumentele de IA au inceput sa transforme activitatile de
predare prin personalizarea experientei educationale, facilitarea interactiunii si analiza datelor
relevante. Desi aceste tehnologii aduc numeroase beneficii, este esential ca educatorii sa fie
congtienti de provocarile asociate, cum ar fi securitatea datelor si necesitatea unei formari adecvate
pentru utilizarea eficientd a acestor instrumente. Pe masura ce tehnologia continud sa evolueze,



integrarea Al 1n educatie promite sa deschidd noi orizonturi pentru predare si invatare, contribuind
astfel la formarea unei generatii pregdtite pentru viitor.

3.1 Procesul de predare/ invatare asistat de [A

Prin utilizarea tehnologiilor de A, educatorii pot oferi experiente de invatare mai personalizate,
eficiente si accesibile pentru studenti. Mai jos, sunt enumerate cateva dintre beneficiile si
provocdrile asociate procesului de predare/ invatare asistat de IA.

a. Personalizarea experientei de Invatare

Unul dintre cele mai semnificative avantaje ale utilizarii Al in educatie este capacitatea de a
personaliza experienta de invétare pentru fiecare student. Platformele bazate pe IA analizeaza
datele despre performanta studentilor si identificd nevoile individuale ale acestora. Aceste
instrumente pot adapta continutul si resursele educationale pentru a se potrivi stilului de invatare
al fiecarui student, oferind astfel un parcurs educational optimizat.

Exemple de personalizare:

e Planuri de studiu adaptate: IA poate genera planuri de studiu personalizate care se
concentreaza pe subiectele unde studentii au dificultati, asigurandu-se ca acestia primesc
suportul necesar.

e Feedback instantaneu: Instrumentele de IA oferd feedback imediat asupra lucrarilor si
testelor, permitand studentilor sa identifice rapid greselile si sa le corecteze.

b. Automatizarea sarcinilor administrative

Instrumentele de IA ajuta la automatizarea sarcinilor administrative repetitive, cum ar fi notarea
temelor si gestionarea prezentei. Acest lucru permite profesorilor sd economiseascd timp pretios
pe care 1l pot dedica activitatilor didactice mai importante, cum ar fi interactiunea directd cu
studentii sau dezvoltarea materialelor didactice.

Exemple de automatizare:

e Notarea automatd: Platforme precum Gradescope permit evaluarea rapida a lucrarilor
studentilor prin algoritmi care analizeaza raspunsurile si oferd note conform rubricilor
stabilite.

e (estionarea prezentei: Instrumentele IA pot urméri prezenta studentilor prin scanarea
codurilor QR sau prin alte metode automate, reducand astfel birocratia asociatd cu aceste
procese.

c. Crearea de continut educational

Instrumentele de IA pot asista profesorii in crearea de continut educational relevant si captivant.
Aceste instrumente pot genera materiale didactice, intrebdri pentru teste sau chiar lectii complete
bazate pe cerintele curriculare.
Exemple de generare a continutului:
e Generatoare de teste: Instrumente de A pot crea rapid intrebari si teste personalizate pentru
studenti, adaptandu-se la nivelul lor de cunostinte.



e [ectii interactive: IA poate ajuta la dezvoltarea lectiilor interactive care implicd diverse
medii (video, audio, text), facilitand o experientd de Tnvatare mai dinamicd. Instrumente
precum Gamma App, Invideo, Nearpod, sau Padlet sunt utile pentru a asigura acest tip de
experienta.

d. Imbunititirea angajamentului studentilor

Utilizarea IA in educatie poate spori angajamentul elevilor prin crearea unor medii interactive si
captivante. Tehnologiile bazate pe IA pot adapta lectiile la interesele si preferintele studentilor,
facand procesul de invatare mai atractiv.

Exemple de imbundtatire a angajamentului:

e Simulari si jocuri educationale: Platforme care utilizeaza IA pentru a crea simuldri sau
jocuri interactive permit studentilor sa aplice cunostintele intr-un context practic (de
exemplu, Mentimeter, sau Kahoot).

e Feedback personalizat: Oferirea de feedback adaptat nevoilor individuale ale elevilor i
motiveaza sa participe activ la procesul educational.

e. Provocari asociate implementarii instrumentelor de IA n activitatea de predare/ invatare

Provocarile asociate cu implementarea instrumentelor de inteligentd artificiald in activitatea de
predare si Invatare sunt variate si complexe. Abordarea acestor provocdri necesita o colaborare
stransd intre cadrele didactice, administratia universitara si dezvoltatorii de tehnologie,
asigurandu-se astfel o integrare eficienta si sustenabild a IA in educatie. Prin gestionarea adecvata
a acestor provocari, universitatile pot profita din plin de avantajele pe care le ofera tehnologiile
bazate pe inteligenta artificiala, imbunatatind astfel experienta educationald pentru toti studentii.
Cele mai semnificative provocdri ale utilizérii instrumentelor de IA in educatie sunt:

e Confidentialitatea datelor: Colectarea si analiza datelor personale ale studentilor ridica
intrebdri legate de confidentialitate si securitate.

e Accesibilitatea: Nu toti studentii au acces la tehnologiile necesare pentru a beneficia de
instrumentele bazate pe 1A, ceea ce poate crea inegalitati.

e Formarea profesorilor: Profesorii trebuie sd fie instruiti corespunzétor pentru a utiliza
eficient aceste tehnologii, ceea ce poate necesita timp si resurse suplimentare.

e Biasul algoritmic: Algoritmii utilizati in IA sunt construiti pe baza seturilor de date
existente, care pot contine prejudecdti sau dezechilibre. Acest aspect poate influenta
corectitudinea si relevanta raspunsurilor sau solutiilor oferite de instrumentele de IA.
Pentru a contracara acest fenomen, este esential ca profesorii, cercetatorii si studentii sa
examineze critic raspunsurile generate de IA, aplicand o analiza proprie si comparand
informatiile oferite cu surse alternative. Aceastd abordare contribuie la utilizarea mai
responsabild si mai etica a tehnologiei in educatie.

Procesul de predare/invatare asistat de inteligenta artificiala are potentialul de a transforma
educatia superioara prin personalizarea experientei de Invatare, automatizarea sarcinilor
administrative si crearea unui continut educational captivant. Cu toate acestea, este esential ca
institutiile educationale sa abordeze provocdrile asociate cu implementarea acestor tehnologii
pentru a asigura o experientd educationald echitabila si eficientd pentru toti studentii. Pe masura



ce tehnologia continud sa evolueze, integrarea instrumentelor de A in educatie va deveni din ce
in ce mai prevalentd, deschizand noi orizonturi pentru predare si invatare.

3.2 Exemple de instrumente de IA care pot fi folosite in activitatea de predare/ invatare

Instrument Link Descriere

TutorAl https://tutorai.me/ Utilizeazad algoritmi de invatare automata
pentru a crea planuri de studiu personalizate in
functie de stilul de invatare si lacunele de
cunostinte ale fiecarui student. Aceastd
platforma ofera lectii interactive, teste si
feedback 1n timp real, imitdnd o experienta de
meditatie individuald. Profesorii pot folosi
TutorAl pentru a obtine informatii despre
dificultatile  intampinate de  studenti,
imbunatatind astfel strategiile de predare.
Syntea https://www.iu.org/online- Este un tutore Al dezvoltat de IU International
studies/syntea/ University of Applied Sciences, destinat sa
imbunatateascd experienta de invatare a
studentilor. Aceastd platformd inovatoare
ofera suport personalizat 24/7, ajutand
studentii sd navigheze mai eficient prin
materialele de curs si sd isi optimizeze
procesul de invatare. Syntea creeaza planuri
de studiu personalizate pentru studenti,
adaptdndu-se la stilurile lor individuale de
invatare. Acesta ofera explicatii pas cu pas si
ajutoare interactive pentru conceptele dificile,
facilitand si eficientizdnd procesul de invétare.
Gradescope https://www.gradescope.com/ | Este o platforma care faciliteazd evaluarea
lucrarilor  studentilor  prin  utilizarea
tehnologiei Al. Aceasta permite profesorilor
sa corecteze lucrarile mai rapid si eficient,
oferind feedback detaliat. Gradescope permite
educatorilor sd administreze si sa evalueze
diverse tipuri de evaludri, inclusiv lucrari
scrise, teste cu alegere multipld, examene
digitale si proiecte de programare.

Runway https://runwayml.com/ Este o platforma creativa asistatd de IA care
permite crearea si editarea continutului
multimedia, fiind utilda in cursurile de
productie multimedia sau comunicare vizuala.
Runway sprijind atat dezvoltarea
competentelor academice ale studentilor, cat
si procesul de predare- invatare, facandu-1 mai
interactiv, mai personalizat i mai eficient.




Edpuzzle https://edpuzzle.com/ Ofera profesorilor posibilitatea de a adauga
intrebdri si  comentarii in videoclipuri,
transformand vizionarea intr-o experienta
interactivd. Acesta este ideal pentru
verificarea intelegerii conceptelor prezentate
intr-un mod vizual.

Nearpod https://nearpod.com/ Ofera profesorilor optiuni variate pentru a crea
lectii interactive care includ quizuri, sondaje,
videoclipuri  si  activitati  colaborative,
permitdnd astfel o implicare activd a
studentilor in procesul de invatare.

Pear Deck https://www.peardeck.com/ O extensie pentru Google Slides care
transformd prezentdrile statice in lectii
interactive, integrand intrebari in timp real
pentru o intelegere aprofundata si implicare
crescutd a studentilor.

Instrumentele de IA folosite in activitatea de predare/ Invatare nu doar faciliteaza crearea
unor planuri de studiu personalizate, dar contribuie si la imbunatatirea eficientei procesului
educational, sprijinind atat profesorii, cat si studentii in atingerea obiectivelor lor academice.

4. Instrumente de inteligenta artificiala folosite in cercetare

Dezvoltarea rapidd a instrumentelor bazate pe Inteligenta Artificiala generativa din ultimii ani a
determinat institutiile si organizatiile de cercetare (inclusiv universitati, organizatii de cercetare,
organisme de finantare si edituri) sd elaboreze o serie de ghiduri pentru utilizarea eficienta si
corectd a inteligentei artificiale (IA). Aceste ghiduri sunt esentiale pentru a maximiza beneficiile
inteligentei artificiale, dar diversitatea lor a generat un peisaj complex care ingreuneaza alegerea
celor mai potrivite orientdri n functie de contextul specific.

Astfel, stabilirea unui cadru solid pentru utilizarea IA generative in cercetarea stiintifica nu
este doar responsabilitatea factorilor de decizie politica. Universitatile, organizatiile de cercetare,
organismele de finantare, bibliotecile de cercetare, societatile academice, editurile si cercetatorii
sunt factori cruciali in modelarea discutiilor despre cum IA poate servi interesului public in
domeniul cercetdrii. IA a evoluat de la un concept futurist la un instrument concret in cercetare,
extinzandu-si aplicatiile de la analiza datelor si recunoasterea modelelor la functii generative, cum
ar fi crearea de continut si formularea de ipoteze, chiar si proiectarea unor experimente. Studiile
sugereaza ca utilizarea IA in cercetare aduce beneficii semnificative, inclusiv cresterea eficientei
si capacitatea de a gestiona seturi mari de date care anterior erau greu accesibile.

Cu toate acestea, integrarea instrumentelor bazate pe IA n activitdtile de cercetare nu este
lipsita de provocdri. O problema majora este absenta unor ghiduri standardizate aplicabile in mod
universal in diverse discipline. Diversitatea instrumentelor si aplicatiilor IA duce la o abordare
fragmentata in guvernarea utilizarii lor, iar cercetdtorii se confruntd adesea cu dificultiti in
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identificarea celor mai adecvate orientdri, care pot varia semnificativ in functie de disciplina
specifica si de instrumentul utilizat. In plus, exista preocupiri etice legate de utilizarea IA in
cercetare, inclusiv probleme referitoare la confidentialitatea datelor si riscul perpetuarii
prejudecatilor in training data (i.e., datele folosite pentru a dezvolta modelul).

Ca raspuns la aceste provocdri, diferite institutii au dezvoltat ghiduri care promoveaza
utilizarea responsabild a inteligentei artificiale In cercetare. Aceste orientdri se concentreaza pe
principii cheie precum:

e Transparenta: Cercetatorii sunt Incurajati sa utilizeze instrumentele IA intr-un mod deschis,
asigurandu-se ca metodologiile si algoritmii sunt clar explicati si accesibili tuturor partilor
implicate.

e Consideratii etice: Este esential sa se protejeze confidentialitatea datelor si sa se mentina
integritatea procesului de cercetare.

e (olaborare si interdisciplinaritate.

e Monitorizare continua: Datorita evolutiei rapide a tehnologiei 1A, este important sa se
efectueze evaludri constante ale instrumentelor utilizate pentru a asigura eficienta si
conformitatea etica.

Coroborand principiile de utilizate a IA in cercetare formulate de Comisia Europeana?®, dar
si alte institutii care desfdsoard activitati de cercetare, prezentul ghid oferd o serie de informatii
referitoare la principiile recomandate a fi urmate in procesul de cercetare de citre cercetatorii,
doctoranzii si orice persoand implicata in activitati de cercetare in cadrul Scolii Nationale de Stiinte
Politice si Studii Administrative. Prezentul ghid va atinge teme precum principii recomandate in
analiza datelor cantitative si calitative, diseminarea rezultatelor cercetarii, proofreading si editare,
dar si principii referitoare la sisteme de citare si verificarea plagiatului.

4.1 Procesul de cercetare asistat de A

a. Recenzarea teoriei (literature review)

1. Asistent de identificare si sumarizare a literaturii de specialitate: Cercetétorii pot
folosi o serie de instrumente IA generativd care ofera cartografierea academica a
celor mai importante lucrdri si o intelegere sumarizata a unui anumit domeniu de
cercetare (Connected Papers, Litmaps).

2. Responsabilitatea filtrarii informatiilor: In ciuda sprijinului oferit de instrumentele
IA generative, acestea prezinta incd o serie de neconcordante. Astfel, cercetatorii
au responsabilitatea oricarui continut pe care il produc sau publica si care include
material generat de inteligenta artificiald: continutul generat de IA poate fi inexact,
inseldtor sau complet fabricat (uneori denumit ,.halucinatii”) sau poate contine
materiale protejate prin drepturi de autor. Este in responsabilitatea cercetatorilor sa
verifice si sd revizuiasca continutul generat de IA Tnainte de publicare.

b. Analiza de date cantitative

3 Living guidelines on the responsible use of generative Al in research (Martie 2024). Accesat pe 20 noiembrie 2024
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/document/download/2b6cf7e5-36ac-41cb-aab5-
0d32050143dc_en?filename=ec_rtd_ai-guidelines.pdf
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1.

Protejarea datelor cu caracter personal: Datele clasificate ca fiind confidentiale*
nu trebuie introduse in instrumente de IA generativad disponibile public fara
consimtdmantul in prealabil al detinatorilor acestor date. Informatiile partajate cu
instrumente de inteligentd artificiald generativa folosind setarile implicite nu sunt
private si ar putea expune informatii proprietare sau sensibile unor parti
neautorizate.

Drepturi de autor si informatii confidentiale: Datele sau informatiile incarcate
(texte, date, comenzi, imagini etc.) ar putea fi utilizate in alte scopuri, cum ar fi
antrenarea modelelor de inteligenta artificiala. Prin urmare, cercetatorii au obligatia
de a proteja lucrarile nepublicate sau sensibile (cum ar fi propriile lor lucrari
nepublicate sau ale altora), evitand sd le incarce intr-un sistem online de inteligenta
artificiala, cu exceptia cazului in care exista garantii cd datele nu vor fi reutilizate.
Reproductibilitate si robustetea rezultatelor: Cercetatorii iau in considerare natura
stochastica (aleatorie) a instrumentelor de A generativa, care este tendinta de a
produce rezultate diferite de la acelasi input. Cercetatorii urmaresc
reproductibilitatea si robustetea rezultatelor si concluziilor lor. Ei dezviluie sau
discuta limitdrile instrumentelor de inteligenta artificiala generativa utilizate,
inclusiv eventualele partiniri in continutul generat, precum si masurile posibile de
atenuare a acestora. Cercetdtorilor care au utilizat extensiv un instrument de
inteligenta artificiald generativd in munca lor 1i se recomanda sa isi reproduca
rezultatele cu un alt instrument de IA.

Originalitatea datelor primare: Cercetatorii nu folosesc materiale si seturi de date
fabricate de inteligenta artificiald generativa in procesul stiintific, de exemplu
pentru falsificarea, modificarea sau manipularea datelor originale de cercetare.

c. Analiza de date calitative (atentie la datele cu caracter personal)

1.

2.

3.

Protejarea datelor cu caracter personal: Datele clasificate ca fiind confidentiale
nu trebuie introduse in instrumente de IA generativd disponibile public.
Informatiile partajate cu instrumente de inteligentd artificiala generativa folosind
setarile implicite nu sunt private si ar putea expune informatii proprietare sau
sensibile unor parti neautorizate.

Drepturi de autor si informatii confidentiale: Datele sau informatiile incarcate
(texte, date, comenzi, imagini etc.) ar putea fi utilizate in alte scopuri, cum ar fi
antrenarea modelelor de inteligenta artificiala. Prin urmare, cercetatorii au obligatia
de a proteja lucrarile nepublicate sau sensibile (cum ar fi propriile lor lucrari
nepublicate sau ale altora) evitind sa le incarce intr-un sistem online de inteligenta
artificiala, cu exceptia cazului in care exista garantii cd datele nu vor fi reutilizate.
Reproductibilitate si robustetea rezultatelor: Cercetatorii iau in considerare natura
stochastica (aleatorie) a instrumentelor de A generativa, care este tendinta de a
produce rezultate diferite de la acelasi input. Cercetatorii urmaresc

4 Ce sunt datele cu caracter personal? Accesat pe 20 noiembrie 2024, https://commission.europa.eu/law/law-
topic/data-protection/reform/what-personal-data_ro

Datele cu caracter personal sunt orice informatii care se refera la o persoana fizica identificatd sau identificabila.
Informatiile diferite care, adunate, pot duce la identificarea unei anumite persoane constituie si ele date cu caracter

personal.
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d.

2.

4.

reproductibilitatea si robustetea rezultatelor si concluziilor lor. Ei dezviluie sau
discuta limitdrile instrumentelor de inteligenta artificiala generativa utilizate,
inclusiv eventualele partiniri in continutul generat, precum si masurile posibile de
atenuare a acestora. Cercetdtorilor care au utilizat extensiv un instrument de
inteligenta artificiald generativd in munca lor 1i se recomanda sa isi reproduca
rezultatele cu un alt instrument de inteligenta artificiald generativa.

Originalitatea datelor primare: Cercetatorii nu folosesc materiale si seturi de date
fabricate de inteligenta artificiald generativa in procesul stiintific, de exemplu
pentru falsificarea, modificarea sau manipularea datelor originale de cercetare.

Analiza de rezultate
1.

Integritatea continutului generat de sau cu sprijinul instrumentelor IA: Cercetatorii
mentin o abordare criticd in utilizarea rezultatelor produse de inteligenta artificiala
generativa si sunt constienti de limitarile acestor instrumente, cum ar fi partinirea,
“halucinatiile” si inexactitatile.

Autori umani: Sistemele de inteligenta artificiald nu sunt autori si nici co-autori.
Autoratul implica responsabilitate, astfel cd aceasta revine cercetatorilor umani.
Recunoastere utilizarii instrumentelor I4: Cercetdtorii ar trebui sd recunoasca
intotdeauna si sd specifice pentru ce sarcini au utilizat inteligenta artificiala
generativa in publicatii sau prezentari stiintifice.

Aderarea la principiile stiintei deschise: Cercetatorii sunt Incurajati sa inregistreze
in prealabil utilizarea inteligentei artificiale generative in cercetarea stiintifica (cum
ar fi comenzile pe care le vor folosi) si sa faca disponibile inputurile si rezultatele
instrumentelor de inteligentd artificiala generativa odatd cu publicarea.

e. Proofreading si editare

1.

Utilizarea instrumentelor pentru imbunatatirea continutului: Cercetdtorii pot
utiliza instrumente pentru Grammarly, LanguageTool sau ChatGPT pentru a
corecta greselile gramaticale si de stil, dar si pentru a solicita sugestii de
imbunatatire a claritatii sau coerentei textului.

f.  Citarea conform unui anumit stil de citare

1.

g.

1.

Transparenta in utilizare: Cercetatorii, pentru a fi transparenti, detaliaza care
instrumente de IA generativa au fost utilizate substantial in procesele lor de
cercetare. Trimiterea la instrumentul de [A poate include numele, versiunea, data
etc., precum si modul 1n care a fost utilizat si cum a influentat procesul de
cercetare. Daca este relevant, cercetatorii fac disponibile inputurile (comenzile) si
rezultatele, in conformitate cu principiile stiintei deschise (eng. open science).
Generarea automata a bibliografiei: Zotero, Mendeley, EndNote sunt cele mai
cunoscute si utilizate instrumente de gestionare a referintelor care pot automatiza
procesul de citare in diverse stiluri (APA, MLA, Chicago, etc.).

.....

Respectarea drepturilor de autor: Cercetatorii acorda atentie potentialului de
plagiat (text, cod, imagini etc.) atunci cand folosesc rezultate generate de inteligenta
artificiala generativa. Cercetdtorii respectd autoratul altora si citeaza lucrarile
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acestora acolo unde este necesar. Rezultatul unui model de inteligentd artificiala
generativa (LLM) poate fi bazat pe rezultatele altcuiva si necesita recunoastere si
citare corespunzatoare.

Utilizarea la scara larga a instrumentelor Turnitin sau Grammarly Premium
(Plagiarism Checker): Cercetatorii pot utiliza instrumente de verificare a plagiatului
care folosesc baze de date extinse pentru a detecta similaritétile textuale.

4.2 Exemple de instrumente de IA care pot fi folosite in cercetare

Instrument

Link

Descriere

ChatGPT

https://chatgpt.com/

Model avansat de inteligenta artificiald dezvoltat
de OpenAl, care asistd in generarea de idei,
redactarea documentelor academice si sintetizarea
informatiilor. Poate genera rezumate si oferi
sugestii pentru Tmbundtatirea scrierii academice.

Notebook LM

https://notebooklm.google
/

Permite incarcarea documentelor si sintetizarea
informatiilor din multiple surse. Ajuta la
generarea automata a rezumatelor si rdspunsurilor
bazate pe documentele incércate.

Consensus

https://consensus.app/

Motor de cautare academic bazat pe IA, care ofera
raspunsuri rapide si concise din literatura de
specialitate, economisind timp 1In revizuirea
literaturii.

Elicit

https://elicit.com/

Automatizeaza cdutarea si analizarea literaturii
academice, oferind functii precum extragerea de
informatii cheie si generarea de rezumate pentru
organizarea eficientd a cunostintelor.

Vizly

https://vizly.fyi/

Transforma seturile complexe de date in
vizualizdri interactive si analize predictive. Este
ideal pentru analiza datelor fara a necesita
cunostinte avansate de statistica.

Mendeley

https://www.mendeley.co
m/

Instrument de  gestionare a  referintelor
bibliografice care ajutd la  organizarea
publicatiilor, sincronizarea materialelor si
colaborarea intre cercetdtori. Include functii de
citare automate.

Zotero

https://www.zotero.org/

Open-source si gratuit, permite colectarea,
organizarea si citarea surselor academice. Include
suport pentru stiluri de citare multiple si integrare
cu procesatoare de text.

Turnitin

https://www.turnitin.com/

Platformd de verificare a plagiatului, utilizata
pentru a analiza documente academice i a asigura
originalitatea acestora. Ofera rapoarte detaliate
privind similitudinile din texte.

QuillBot

https://quillbot.com/

Asistent bazat pe IA pentru reformularea textelor,
imbunatatirea clarititii si  coerentei scrierii

5
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academice. Include functii pentru parafrazare,
rezumare si verificare a gramaticii.
Grammarly https://www.grammarly.c | Instrument de verificare gramaticala si stilistica,

om/ care ajutd la corectarea erorilor, imbunatatirea
claritatii textului si verificarea tonului academic.
EndNote https://endnote.com/ Instrument avansat pentru gestionarea referintelor

si bibliografiilor, utilizat in special de cercetatori

pentru organizarea literaturii academice si

generarea automata de citate.

Scholarcy https://www.scholarcy.co | Rezuma automat lucrdrile academice, extrage

m/ informatiile esentiale si creeaza un ,,flashcard”
interactiv pentru o revizuire rapida a continutului.

ResearchRab | https://researchrabbitapp.c | Oferd sugestii personalizate de literatura

bit om/ academica si faciliteaza descoperirea articolelor
relevante pentru proiectele de cercetare.

SciSpace https://typeset.io/ Un editor academic care ofera formatare automata

(fost Typeset) conform stilurilor de citare si sugestii pentru

imbunatatirea manuscrisului.

Instrumentele de IA pot optimiza procesul de cercetare si pot contribui la cresterea
eficientei si preciziei In analiza datelor, facilitind obtinerea unor rezultate mai relevante si bine
fundamentate.

5. Concluzii

Ghidul de utilizare a instrumentelor de inteligenta artificiald in procesele academice ofera o scurta
descriere a modului in care instrumentele de IA pot fi integrate eficient in activitatile de predare,
de Invatare si de cercetare. Pe masura ce Al devine din ce in ce mai prevalent in mediul academic,
este esential ca profesorii, studentii si cercetatorii sa Inteleaga cum sa utilizeze aceste instrumente
intr-un mod care sd maximizeze beneficiile si sd& minimizeze riscurile. Instrumentele de IA
contribuie la cresterea eficientei educatiei universitare si la dezvoltarea competentelor necesare
intr-o lume din ce 1n ce mai digitalizata.

Integrarea inteligentei artificiale 1n procesele academice reprezintd o oportunitate
semnificativa pentru universitati de a imbunatati atat predarea cat si cercetarea. Prin respectarea
principiilor generale stabilite — definirea obiectivelor clare, asigurarea transparentei si utilizarea
eticd a tehnologiilor — institutiile pot valorifica potentialul acestor instrumente pentru a crea un
mediu educational mai dinamic si mai inclusiv.

Utilizarea inteligentei artificiale in activitatea de predare si Invatare in universitati ofera
oportunitati semnificative pentru imbunatatirea experientei educationale atat pentru profesori, cat
si pentru studenti. Prin personalizarea procesului de invatare, furnizarea rapida a feedback-ului,
automatizarea sarcinilor administrative si sprijinul pentru colaborare, IA transformd mediul
academic intr-un spatiu mai dinamic si mai accesibil. Pe masurd ce tehnologia continua sa
evolueze, integrarea instrumentelor de IA va deveni din ce in ce mai importanta pentru a raspunde
nevoilor diverse ale comunitatii academice.
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Integrarea inteligentei artificiale in cercetarea stiintifica reprezintd o oportunitate
semnificativa pentru avansarea cunostintelor si imbunatatirea eficientei procesului de cercetare.
Prin capacitatea sa de a procesa rapid datele, automatiza sarcinile repetitive si facilita colaborarea
interdisciplinara, IA transforma peisajul cercetarii academice. Cu toate acestea, este esential ca
cercetatorii s fie constienti de limitele si implicatiile etice ale utilizérii acestor tehnologii pentru
a asigura o utilizare responsabila si benefica a inteligentei artificiale in domeniul educational.

Pe masura ce tehnologia continua sa evolueze, este esential ca universitatile sa rdmana
proactive in adoptarea celor mai bune practici legate de utilizarea IA. Aceasta nu doar cd va
imbunatati rezultatele academice ale studentilor, dar va contribui si la dezvoltarea unei culturi
academice bazate pe inovatie si colaborare. Acest Ghid se doreste a fi un punct de plecare pentru
profesorii si cercetdtorii care doresc sa integreze cu succes instrumentele Al 1n activitatile lor
academice, promovand astfel o educatie mai buna pentru toti.
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